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Parte Primera

La promoción de la
Salud en la CCSS
Políticas y Estrategias
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Hacia la Promoción de
la Salud en el Siglo
XXI...

• Justificación de
lineamiento de
política
– La integración de

las
municipalidades,
sociedad civil,
comunidades e
instituciones
públicas en la
producción
social de la
salud, permitirá
llevar a cabo
acciones de
salud con mayor
impacto, equidad
y sostenibilidad

• Lineamiento de
política
– Desarrollar e

implementar la
promoción de la
salud en forma
solidaria y
conjunta con los
usuarios,
comunidad,
municipalidades,
otras
instituciones y la
sociedad en
general



Comisión Interinstitucional contra el Consumo de Tabaco 5

Hacia la Promoción de
la Salud en el Siglo
XXI...
• Formular políticas,

establecer alianzas y
desarrollar redes
intersectoriales
dirigidos a la
promoción de la
salud.

• Desarrollar e
implementar la
promoción de la
salud en forma
planificada y bajo
un enfoque
estratégico.

• Constituir Juntas
de Salud en los
hospitales, clínicas
y áreas de salud,
con participación de
la comunidad,
municipalidades y
otros actores
sociales, con el
propósito de que
asuman un papel
vigilante en la
gestión de dichos
establecimientos y
la situación de
salud de la
población bajo su
área de influencia,
sin desvirtuar la
responsabilidad que
le compete a la
Institución.
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Hacia la Promoción de
la Salud en el Siglo
XXI...
• Estimular el

desarrollo de los
programas de
Cantones
Saludables y
Escuelas
Promotoras de la
Salud, así como
también de centros
de trabajo a favor de
la salud.

• Promover la
participación de las
comunidades,
asociaciones,
grupos sociales y
población en general
en los programas de
Atención Integral de
la Salud, en todos
los niveles de
prestación de
servicios.

• Diseñar y ejecutar
programas que
propicien la
creación de
asociaciones de
asegurados y/o
comités de
usuarios, para
fortalecer los
sistemas locales de
salud.

• Estimular el
desarrollo de estilos
de vida saludables
en comunidades,
centros de trabajo y
escuelas
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Hacia la Promoción de
la Salud en el Siglo
XXI...
• Elaborar e

implementar nuevos
programas y fortalecer
los existentes, para la
prevención y
tratamiento de las
adicciones.

• Fortalecer programas
de tratamiento en los
diferentes niveles de
atención y programas
de autogestión en
comunidades para el
problema de la
drogadicción,
alcoholismo y
tabaquismo, en
coordinación con el
Instituto sobre
Alcoholismo y
Farmacodependencia,
el Ministerio de
Seguridad Pública y
otras instituciones
relacionadas.

• Promover un
programa continuo de
capacitación en
materia de patología
social (alcoholismo,
consumo de drogas,
prevención del
embarazo en
adolescentes), en
coordinación con el
Instituto sobre
Alcoholismo y
Farmacodependencia,
Ministerio de Salud,
CIPID, Ministerio de
Seguridad Pública y
otras instituciones
relacionadas.



Parte Segunda

Lineamientos
estratégicos
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Visión

• Modificar los hábitos de
consumo de tabaco de los
costarricenses como una
opción de vida saludable, a
partir de una estrecha
coordinación
interinstitucional, la
participación de la
sociedad civil y el
compromiso ciudadano
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Lineamientos
Estratégicos

• Mantener de manera
permanente una Estrategia
de Mercadeo Social contra
el consumo del Tabaco
– Incluye:

• Análisis de situación
• Necesidades de Información
• Problemas y objetivos de mercadeo
• Definición de los grupos meta
• Estrategia de posicionamiento
• Estrategia de Comunicación
• Cronograma de actividades
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Lineamientos
Estratégicos

• Promover la coordinación
interinstitucional para el
desarrollo de acciones de
prevención y promoción
contra el consumo de
tabaco
– Las instituciones base de la

coordinación serán
CENADRO, CCSS,
IAFA/MINISTERIO DE
SALUD, ONGs



Comisión Interinstitucional contra el Consumo de Tabaco 12

Lineamientos
Estratégicos

• Apoyar el fortalecimiento de
Proyectos específicos
– CARMEN
– Trazando el Camino
– Cese del fumado/Terapia de

reemplazo
– Clínicas de cesación de

fumado
– Clínica de adolescentes con

énfasis en cesación de
fumado
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Lineamientos
Estratégicos

• Analizar y enriquecer el
marco legal existente
contra el consumo del
tabaco y apoyar la
implementación de:
– Leyes
– Reglamentos
– Decretos
– Otros
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Lineamientos
Estratégicos

• Desarrollar alianzas
estratégicas contra el
consumo del tabaco
– Por ejemplo:

• Red Nacional de Cantones
Saludables

• Triángulo de la Solidaridad
• ONGs
• Asamblea Legislativa
• Defensoría de los habitantes
• Oficina de derechos del

consumidor
• Agencias internacionales
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Lineamientos
Estratégicos

• Apoyar la implementación
de investigaciones en
relación con el consumo
de tabaco como problema
de salud pública de los
costarricenses
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Lineamientos
Estratégicos

• Organizar un sistema de
educación permanente
dirigido a proveedores y
usuarios de servicios de
salud, acerca del tabaco
como problema social
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Lineamientos
Estratégicos

• Incentivar la organización
de un centro de
información gerencial que
permita la toma de
decisiones en torno al
consumo de tabaco como
problema social
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Lineamientos
Estratégicos

• Desarrollar un sistema de
diseminación de
información relevante
contra el consumo de
tabaco
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